IL.

Zalacznik nr 3 do Regulaminu pracy PW

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH MLODOCIANYM
Prace zwigzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, wymuszona pozycja

1. Prace zwiazane z nadmiernym wysitkiem fizycznym
1) Prace polegajace wylacznie na podnoszeniu, przenoszeniu i przewozeniu cigzarOW oraz prace
wymagajace powtarzania duzej liczby jednorodnych ruchow.
2) Prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigZenia praca fizyczna, mierzone wydatkiem
energetycznym netto na wykonywanie pracy, przekraczaja:
a) dla dziewczat - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy - 2300 kl,
a w odniesieniu do wysitkow krotkotrwatych 10,5 kJ na minute,
b) dla chiopcow - w odniesieniu do 6-godzinnego dobowego czasu pracy - 3030 kJ,
a w odniesieniu do wysitkéw krétkotrwalych 12,6 kJ na minute,
3) Prace zaladunkowe i wyladunkowe, przy przewozeniu cigzarow S$rodkami transportu,
przy przetaczaniu beczek, bali, klocow itp.
4) Reczne dZwiganie i przenoszenie przez jedna osobg na odleglo$é powyzej 25 m przedmiotow o
masie przekraczajacej:
a) przy pracy dorywczej:
— dla dziewczat - 14 kg,
— dla chlopcow - 20 kg,
b) przy obcigzeniu powtarzalnym:
— dla dziewczat - 8 kg,
— dla chiopcdw - 12 kg.
5) Reczne przenoszenie pod gorg, w szczegolnosci po schodach, ktoérych wysokos¢ przekracza 5
m, a kat nachylenia - 30°, cigzaréw o masie przekraczajace;j:
a) przy pracy dorywczej:
— dla dziewczat - 10 kg,
— dla chiopcéw - 15 kg,
b) przy obciazeniu powtarzalnym:
— dla dziewczat - 5 kg,
— dla chiopcow - 8 kg.
6) Przewozenie przez dziewczeta cigzaroOw na taczkach i wozkach 2-kolowych poruszanych
recznie.

Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie czynnikow chemicznyeh, fizycznych

1. Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie czynnikéw chemicznych

1) Prace w narazeniu na dzialanie substancji i preparatdéw chemicznych, sklasyfikowanych
w  przepisach w  sprawie  kryteriow 1  sposobu  klasyfikacji  substancji
i preparatow chemicznych  jako: toksyczne, bardzo toksyczne, Zrace
lub wybuchowe.

2) Prace w narazeniu na dzialanie substancji i mieszanin chemicznych, w tym $rodkéw ochrony
ro$lin, sklasyfikowanych w przepisach w sprawie kryteriow i sposobu klasyfikacji substancji i
preparatow chemicznych jako szkodliwe, ktdrym przypisano jeden lub wigcej nastgpujacych
ZwrotOw zagrozen:

a) zagraza powstaniem bardzo powaznych nieodwracalnych zmian w stanie zdrowia,
b) moze powodowac uczulenie w nastepstwie narazenia droga oddechowa,

¢) moze powodowaé uczulenie w kontakcie ze skéra,

d) moze powodowac raka,
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€) moze powodowaé dziedziczne wady genetyczne,

f) stwarza powazne zagrozenie zdrowia w nastepstwie dlugotrwalego narazenia,

g) moze uposledzac ptodnosé,

h) moze dziala¢ szkodliwie na dziecko w lonie matki,

1) mozliwe ryzyko powstania nieodwracalnych zmian w stanie zdrowia.

Prace w narazeniu na dzialanie substancji i preparatow chemicznych, sklasyfikowanych
w przepisach w sprawie kryteriow i sposobu klasyfikacji substancji i preparatéw chemicznych
jako drazniace, ktorym przypisano jeden lub wiecej nastepujacych zwrotéw zagrozen:

a) produkt skrajnie tatwopalny,

b) moze powodowac uczulenie w nast¢pstwie narazenia droga oddechowa,

¢) moze powodowac uczulenie w kontakcie ze skoéra.

Prace w narazeniu na dzialanie czynnikéw i procesdéw technologicznych o dzialaniu
rakotwoérczym lub mutagennym, okreslonych w odrebnych przepisach.

2. Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie czynnikoéw fizycznych

Prace w zasiegu pol elektromagnetycznych o natgzeniach przekraczajacych wartosci dla strefy

bezpiecznej, okreSlone w przepisach w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen

i natgzen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy.

Prace w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace na poziomie przekraczajacym

dopuszczalne wartosci dawek granicznych okreslone w przepisach prawa atomowego.

Prace w warunkach narazenia na promieniowanie laserowe.

Prace w warunkach naraZenia na promieniowanie nadfioletowe, zwlaszcza emitowane przez

technologiczne urzadzenia przemystowe, w tym w szczegOlno$ci przy spawaniu, cieciu i

napawaniu metali.

Prace w warunkach naraZenia na halas, ktérego:

a) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecigtnego
tygodniowego, okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy przekracza warto$é 80
dB,

b) szczytowy poziom dzwigku C przekracza warto$c 130 dB,

¢) maksymalny poziom dzwigku A przekracza warto$¢ 110 dB.



WYKAZ N'IEKT(')RYCH RODZAJOW PRAC WZBRONIONYCH MLODOCIANYM,
PRZY KTORYCH ZEZWALA SIE NA ZATRUDNIANIE MEODOCIANYCH W WIEKU
POWYZEJ 16 LAT

I.  Prace zwigzane z nadmiernym wysilkiem fizycznym, wymuszons pozycja ciala oraz
zagrazajace prawidlowemu rozwojowi psychicznemu

1. Prace zwigzane z nadmiernym wysilkiem fizycznym

1) Prace polegajace na podnoszeniu i przenoszeniu ciezarbw o masie i na odleglosci
nieprzekraczajace wartoSci okreSlonych w dziale I ust. 1 pkt 4 i 5 wykazu prac wzbronionym
miodocianym oraz prace wymagajace powtarzania duzej liczby jednorodnych ruchow.

2) Przewozenie przez chlopcdw na taczkach jednokolowych na odleglo$é do 50 m tadunkdw o
masie do 50 kg po powierzchni gladkiej, utwardzonej lub po pomostach zbitych z desek trwale
zamocowanych, jezeli pochylenie powierzchni nie przekracza 2 %.

3) Przewozenie przez chiopcéw na wozkach 2-kotowych poruszanych recznie na odlegto$é do 100
m po powierzchni gladkiej ladunkéw o masie do 80 kg, jezeli pochylenie powierzchni nie
przekracza 2 %, a po powierzchni nieréwnej - cigzaréw do 50 kg, jezeli pochylenie powierzchni
nie przekracza 1 %.

4) Przewozenie na wozkach 3- lub 4-kolowych poruszanych recznie na odleglosé do 150 m
ladunkéw o masie: dziewczetom do 50 kg oraz chiopcom do 80 kg, jezeli pochylenie
powierzchni nie przekracza 2 %.

Uwaga:

1) Laczny czas wykonywania czynno$ci wymienionych w pkt 1-4 w ciaggu doby nie moze
przekraczac 1/3 czasu pracy mlodocianego.

2) Masa ladunkéw, o ktérych mowa w pkt 2-4, obejmuje réwniez mase urzadzenia
transportowego.

II.  Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie czynnikéw chemicznych, fizycznych
i biologicznych

1. Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie czynnikéw chemicznych

1) Prace w zakladach poligraficznych przy trawieniu klisz i innych elementdw,
pod warunkiem wykonywania tych prac do 2 godzin na dobe.

2) Prace w kontakcie z czynnikami stwarzajacymi ryzyko uczulenia, pod warunkiem uzyskania
specjalistycznej opinii lekarskiej 0 braku przeciwwskazan zdrowotnych
do kontaktu z tymi czynnikami.

2. Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie czynnikow biologicznych

1) Prace w kontakcie z czynnikami stwarzajacymi ryzyko uczulenia, pod warunkiem uzyskania
specjalistycznej opinii lekarskiej 0 braku przeciwwskazan zdrowotnych
do kontaktu z tymi czynnikami.

III.  Prace stwarzajace zagrozenia wypadkowe
1) Prace przy nieodpowiednim o$wietleniu:

a) w pomieszczeniach zaciemnionych (ciemniach fotograficznych), w  wymiarze
do 2 godzin na dobg.
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